ТЕХНОЛОГИЯ   ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ

	ФИЗИЧЕСКОЕ  ВОСПИТАНИЕ


	ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА



	Физкультура: 

· утренняя гимнастика                  

· физкультурные занятия

· физкультурные праздники

· двигательная активность

· индивидуальные занятия

· ритмика


	    Мероприятия:

· выставки

· праздники

· открытые просмотры

· досуги

· дни здоровья

· профилактические конкурсы

· декады здоровья

· участие в ГМО

· обобщение опыта работы


	Закаливание:

· ходьба босиком

· дыхательная гимнастика

· ходьба по массажным коврикам

· массаж


	Оздоровительные мероприятия:

· АФК

· витаминотерапия

· психолого-педагогическое обследование

· релаксация

· фитотерапия

· музыкатерапия

· сказкатерапия

· тренажеры



	Работа с воспитателями:

· семинары

· консультации

· выступления на педсоветах

· работа творческой группы

· открытые просмотры


	Совместная работа педагогов и родителей:

· работа актива родителей в Управляющем совете
	Преемственность со школой:

· консультации

· семинары

· собрания


	Работа с родителями:

· родительские собрания

· консультации специалистов

· открытые просмотры

· участие в праздниках и досугах



Облегченная  одежда





Солнечные   ванны





Сухой   бассейн





Фитотерапия


Витаминотерапия





Ходьба по мокрым дорожкам после воздушных ванн





Музыкотерапия





Контрастные  воздушные  ванны





 Массаж





Ходьба  босиком





Адаптивная физическая культура











Процедуры и мероприятия по укреплению здоровья детей











